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Siamo statl a casa ma ...
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Abbiamo
costruito le
pedine, abbiamo
giocato con
fratelli o sorelle



...e poi via con gli esercizi....

Alza le braccia, salta sul posto...




Posizione seduta, tocca il
naso con le dita del
piede




Cammina come un
gambero
















Esercizio

Sdraiato a terra, alza la gamba sinistra

Gambe divaricate, tocca il
pavimento con le mani...



Salta sul posto!




=N\

=N\

=
—
o10)
3
—
o0
3
—
=10}
© |
—
o
=

Sc




..val avanti di...

¢Chiudi  gli  occhi,
toccati il naso...casella
26




Se al traguardo vuoi arrivare...

In punta di piedi devi avanzare
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Se avanti vuoi andare, quello che €
scritto dovrai fare...e allora

& Gira 10 volte
attorno alla






